
ME R K B L AT T  QI GONG-PR Ü FU NG

Lehrer:innen-Prüfung
Stufe 2 der QiGong-Ausbildung

1 Im Voraus
A Auflistung deiner Ausbildungsseminare

Ein Wochenende umfasst in unserer Ausbildung in der Regel 12 Stunden (Sa 7 h + So 5 h).

Datum Ausbilder:in Seminarthema Stunden

… … … …

Mindestens 150 Stunden

B Schriftliche Arbeit

Über ein Qigong-relevantes Thema, in Abstimmung mit den Ausbilder:innen.

4 Wochen vor der Prüfung per Mail abgeben · ausgedruckt zur Prüfung mitbringen

C Pflichtseminare für die Prüfungszulassung

VERTIEFUNG

Stilles Qigong Basis 3 (empfohlen 1–3) Meridian 3 (empfohlen 1–3) Pädagogik / Didaktik

XiXiHo

NEU

Sondermeridiane eine (weitere) lange Übungsreihe, z. B. Fan Huan Gong oder 8 Brokate

Die restlichen Stunden sind frei wählbar.

2 Am Prüfungstermin

Theorie (schriftlich)

15 Fragen zur Pädagogik / Didaktik

15 Fragen zur TCM

Praxis

Eine selbst gewählte Qigong-Übung als
„Kurzqigongstunde“ mit der ganzen Gruppe

A Mündliches Prüfungsgespräch

Wie lief es in der Übung? Hat etwas gefehlt? Was wäre eventuell noch zu verbessern?

B Eigener Kursunterricht

Nachweis von 60 Zeitstunden (= 80 Unterrichtseinheiten) eigenverantwortlichem Kursunterricht. Ein Teil
davon kann auch nach dem Abschluss erbracht werden.

Fragen zur Prüfung?
Wir helfen dir gerne weiter.

qigong@tao-bamberg.de

0178 442 0141 · auch über WhatsApp erreichbar

TAO e.V. Bamberg · Gundelsheimer Str. 14 · 96052 Bamberg · www.tao-bamberg.de Nach den Richtlinien der DQGG


